
JANUAR           

04.01. 15:30 Uhr Ev. Gottesdienst 

14.01. 14.00Uhr Hospiz-Sprechstunde 

17.01. 14:00 Uhr Klangschalen- 

     Entspannung 

25.01. 10:00 Uhr Kath. Gottesdienst 

31.01. 14.00 Uhr Klangschalen- 

     Entspannung 

FEBRUAR  

01.02. 15:30 Uhr Ev. Gottesdienst 

04.02. 14.00Uhr Hospiz-Sprechstunde 

07.02.   9:00 Uhr Sen-Kid Treffen 

14.02. 14:00 Uhr Klangschalen- 

     Entspannung 

21.02. 14:00 Uhr  Klangschalen- 

     Entspannung 

22.02. 10:00 Uhr Kath. Gottesdienst  

28.02. 14:00 Uhr Weiberfastnacht  

     Karnevalsfeier            

MÄRZ                  

01.03. 15:30 Uhr Ev. Gottesdienst 

07.03. 14:00 Uhr Klangschalen- 

     Entspannung 

 

11.03. 14:00 Uhr   Hospiz-Sprechstunde 

13.03. 14:00 Uhr     Clownsvisite  

21.03. 14:00 Uhr     Klangschalen- 

          Entspannung 

22.03. 10:00 Uhr     Kath. Gottesdienst 

 

APRIL 

02.04. 15.00 Uhr     Chorauftritt 

           „TSG-Eschenstruth“ 

04.04.   9:00 Uhr     Sen-Kid-Treffen 

05.04. 15:30 Uhr     Ev. Gottesdienst 

05.04.   9:00 Uhr     Bekleidungsverkauf  

          Frau Ziegler kommt 

08.04. 14:00 Uhr   Hospiz-Sprechstunde 

11.04. 14:00 Uhr     Klangschalen- 

          Entspannung 

19.04.         KARFREITAG 

21.04.        OSTERSONNTAG 

22.04.                         OSTERMONTAG 

 13:30 Uhr     Ev. Gottesdienst 

          mit Abendmahl 

25.04. 14:00 Uhr     Klangschalen- 

          Entspannung 

26.04. 10:00 Uhr     Kath. Gottesdienst 

 

MAI               

03.05. 15:30 Uhr Ev. Gottesdienst 

06.05. 14:00 Uhr       Hospiz-Sprechstunde 

08.05. 15.00 Uhr Gemischter Chor 

    Wickenrode        

09.05. 14:00 Uhr Klangschalen- 

     Entspannung 

12.05.    MUTTERTAG 

16.05. 14:00 Uhr Klangschalen- 

     Entspannung 

23.05. 09:00 Uhr      Schuhverkauf 

23.05. 15:00 Uhr Kreisseniorennachmittag 

     auf dem Sensenstein 

24.05. 10:00 Uhr Kath. Gottesdienst 

26.05.     Europawahl 

30.05.  CHRISTI HIMMELFAHRT 

                           VATERTAG  

      

 JUNI 

03.06. 14:00 Uhr      Hospiz-Sprechstunde 

06.06.   9:00 Uhr Sen-Kid Treffen 

07.06. 15:30 Uhr Ev. Gottesdienst 

12.06. 14:00 Uhr Clownsvisite 

28.06. 10:00 Uhr Kath. Gottesdienst  

 

 



 

Weitere Termine und 

Änderungen, bitte 

Aushänge beachten!! 

 
Weitere Unterhaltungsangebote oder  

Informationsveranstaltungen werden  

mit Hausaushängen in den  

Eingangsbereichen angekündigt. 
 

 

 

 

 

Vorschau: 

Sommerfest am 17.08.2019 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

Waldhof 53    34298 Helsa    Tel.: 05602–9382–0  

  Fax: 05602–938220 

www.seniorenzentrum-waldhof.de    

info@seniorenzentrum-waldhof.de 

 

 

 

 

 

Unsere täglichen  

Beschäftigungstherapie –Angebote 

 Bastelgruppen 

 Chorproben / Singen 

 Seniorengymnastik 

 Gedächtnistraining 

 Malstunden 

 Spielrunden 

 Spaziergänge im Sinnesgarten 

 Einzelgespräche 

 Zimmerbesuche 

 10-Minuten Aktivierung 

 Wohnstube „Sonne“ 

 Dementenstation „Aue“ 

 Korsarkowgruppe „Gartencafé“ 

 

 

Abwechselndes zusätzliches Programm wird 

mit Aushängen angekündigt, 

wie zum Beispiel: 

 „Vitalwoche“ 

 „Kino“ 

 Tanzcafé 

 Ausflüge 

 Lesungen 

 Wellnessbad 

 Chorkonzerte 

 

Raumangebot für  eine persönliche kleine 

Feier ist nach Absprache vorhanden. 

 

Schöner Garten mit Bänken und Terrassen, 

für den Aufenthalt im Freien  

 

 

 

 

Vorschau 

auf unsere Veranstaltungen 

für Januar bis Juni 

2019 

 

Seniorenzentrum 

Waldhof 

 

    
 

 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch 
 

http://www.seniorenzentrum-waldhof.de/
mailto:info@seniorenzentrum-waldhof.de

