
Vollkost leichte Vollkost hochkalorische Kost

Mo
Tortellini mit Tomatensoße                             

Joghurt

Pilzpfanne 

mit Serviettenklößen                 

Joghurt

Eierpfannkuchen 

mit Vanillesoße und Sahne

Di

Schichtkraut (Weißkraut mit 

Hackfleisch) mit Püree                   

Apfelmus

Geflügelfleischkäse 

mit Gemüsesoße 

und Kartoffelpüree                

Apfelmus

Süße Nudeln mit Apfelmus

Mi
Kartoffelsuppe mit Würstchen 

Rote Grütze mit Joghurttupfer

Bärlauchsuppe mit Reis      

Rote Grütze 
Kirschsuppe mit Sahne

Do

Gemischter Fleischtopf 

(Pfundstopf) mit Kartoffeln und 

Bohnensalat                            

Götterspeise

Hähnchenbrustfilet 

mit Broccoli 

und Kartoffelpüree                  

Frischobst

Milchsuppe mit Erdbeermus

Fr

Fischfilet mit Gurkensoße 

und Kartoffeln                               

Fruchtkompott

Nudelgemüseauflauf mit Soße                                

Fruchtkompott

Pflaumengelee mit 

Quarksoße

Sa

Steckrübensuppe 

mit Schweinefleisch                       

Bananen

Rindfleischeintopf                  

mit Nudeln                        

Bananen

Grießpudding

So

Rouladen mit Kartoffelklößen         

und Blumenkohl                             

Schokopudding

Putengeschnetzeltes 

mit Spätzle                               

Götterspeise

Arme Ritter

Wenn im Menü eine Stärkebeilage vorgesehen ist, kann auch Kartoffelbrei bestellt werden.

Desserts die täglich wechseln, können zusätzlich gewählt werden.

Fingerfood nach individueller Planung!

Änderungen vorbehalten !

Diabetikerkost

Die Diabetes-Vollkost wird von 

der leichten Vollkost 

abgewandelt.

           Guten Appetit

Menüplan 


